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[lpu opraHmM3amuM NHTaHWS BOCIMTAHHWKOB YYPEXIEHHsS CIELyeT COBIIONATh
cIemyromue TpeboBaHus:
1. ['uruenuyeckas 06CTaHOBKA.
- CAaHUTapHOE COCTOSIHUE TPYIIIIbL.
- IIPOBETPHBAHUE.
1.1.Pa3mernenue CToI0BOM Mebenm:
- PasMeINeHye CTOJIOB C YIETOM CBOOOTHOTO TOAXO0A;
- IIOCTOSIHHOE MECTO Y KaXI0ro pebeHKa;
-MapKHpOBKa MeOEJH ¥ 3aKPEIIeHUE €& 3a KKIbIM PEOEHKOM.
1.2 Co6imozieHne pesxxuma MUTAHUS:
- co0mo/ieHHe BpeMeHH NpuéMa MUK (OTKJIOHEHHS B MCKIOYMTENBHBIX CIydasx He Goiee
geM Ha 10- 20 muHyT);
- BpeMsl HaXOXJIEHHUs JeTel 3a crojoM: oben- 20-25 MUHYT; 3aBTpak U YXHH — 20 MUHYT;
TOJNAHUK — 15 MuHYT;
- IIOCJIE OKOHYaHHs NPHEMA IHUINK Ppe6GEHOK CaMOCTOSATENBHO BHIXOANT M3-3a CTOJIA.
1.3. Cobmronenue TeMIeparypsl HIIN:
- nepsble Omopa- 60-75 rp. C;
- BTopsle 6irofa — 60-65 rp. C;
- TpeTbH Oioza — xonoausie — 7-10 rp. C.
1.4, HenosponuTensHa e7a B IPOMEXYTKaX MEXAY OPraHM30BAHHBIMA NPHEMAMM HHINH
(IpHHECEHHSBIE U3 OMa CIANOCTH, GPYKTHL, 6yT0UKH H /p.).
2. CepBHupoBKa CTOJIA.
2.1.- y4&t TpeGoBaHuil CEPBHPOBKH CTOJIA M BO3PACTA AETel;
2.2.- 3CTETHKA CEPBHPOBKH;
2.3.- DeSATENBHOCTD AEXKYPHBIX:
-[IOJTOTOBKA K IEXYPCTBY (THTHEHUYECKHE IIPOLIEAYPBI, COOTBETCTBYIOLIAS O/EK/A);
- YMEHHE IPaBHJILHO U KPaCHBO CEPBUPOBATH CTOJI;
- cOOOIIEHNe 0 MEHIO, IPOIYKTax;
- KyJIbTypa IIOBS/ICHHUS B IIPOLIECCE ASKYPCTRA;
- YMEHHUE PaBUIIEHO YOUPATH CO CTONA IOCIE MBI
3. CormacoBaHHOCTH B paGoTe B3POCIIBIX M HX PYKOBOJCTBO OpraHU3alyel TMTaHNUS.




     - организация гигиенических процедур;

      - настроение, общение:

      - «настрой» педагога на предстоящий приём пищи;

      - организация спокойной обстановки во время приёма пищи.

3.1. Навыки пользования столовыми приборами:

    - ранний и младший  возраст - ложкой;

    - старший  возраст - ложкой, вилкой.

3.2. Культура поведения за столом:

    - умение правильно сидеть;

    - пользоваться столовыми приборами;

    - пользоваться салфеткой;

    - соблюдать чистоту и опрятность;

    - не разговаривать во время еды;

    - умение благодарить за еду;

    - спокойно выходить из-за стола.

3.3. Выполнение врачебных назначений по индивидуальному питанию.

3.4. Возможно изменение в рационе питания с учетом потребностей, функциональных изменений организма, аппетита детей и состояние их здоровья:

    - детям с пониженным аппетитом соблюдать рекомендуемые возрастные объемы порций (слишком большое количество может отпугнуть), учитывать индивидуальные вкусы и привычки. Можно предложить небольшое количество воды или сока, чтобы они могли запивать;

   - не кормить детей насильно;

   - не развлекать во время еды игрушками, картинками, рассказывать сказки и т.д.;

   - при ребёнке не следует вести разговоры о его плохом аппетите, непереносимости, избирательном отношении к отдельным блюдам и т.п.;

   - детям с избыточной массой тела, склонных к ожирению и с развивающимся ожирением, проявлять индивидуальный подход по согласованию с родителями;
   - вновь поступившего ребёнка приучать постепенно к незнакомым блюдам, режиму питания.

4. Общение воспитателя с детьми во время приёма пищи.
   - умение преподнести блюдо (нелюбимое, новое).

   - обращение внимания на вкусно приготовленную пищу, её внешний вид (вид, вкус, запах, полезность).

   - обучение правилам поведения за столом.

Принято:

решением Общего собрания работников

МАДОУ «Детский сад № 366»

Протокол № 1 от 28.08.2018г.
PAGE  
1

